BUSCANDO SER: UM ESTUDO ACERCA DA RELACAO ENTRE SEPARAGAO CONJUGAL
DA MULHER E FILHOS ADOLESCENTES.

Josefa Vénus de Amorim
Psicologa Clinica

E-mail: sconv@hs24.com.br

RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi pesquisar, se existe diferenciagdo de sentimentos e
estratégias educacionais na resolucdo de conflitos na educagcdo de adolescentes, entre maes
casadas e maes separadas, uma vez que o indice de separagdes e divorcios aumentam
gradativamente e os conflitos para a mae e os filhos. Tentando compreender essas questdes &
que foi realizado um estudo comparativo envolvendo méaes casadas e descasadas, através de
pesquisa na qual se investigou a relagdo entre estas diferentes situagdes familiares e demais
conflitos ocorridos no @mbito da vivéncia familiar. Numa perspectiva humanista de Abraham
Maslow e Carl Rogers, psicélogos que enfatizam o potencial de crescimento de pessoas
saudaveis e criativas. A amostra composta de 26 mulheres as quais 13 casadas e 13 separadas,

submetidas a um questionario.
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E cada vez maior o nimero de casais que se separam; a familia como também outras
instituicbes sociais, vém passando por uma crise gerada por transformag¢des que ocorreram neste
século, tais como: crises sociais, politicas, econbémicas, valores morais, culturais etc. A educacao
dos filhos adolescentes neste contexto de mudancas é um desafio para a familia, a escola ou
seja para a sociedade como um todo.

As necessidades, desejos e interesses aumentam em complexidade durante esse
periodo; essa evolugdo gradativa leva o adolescente a atingir precocemente sua maturidade
biopsicossocial. Nesse momento todos que o rodeiam servem de parametros para
questionamentos a familia € o primeiro grupo social do qual a crianga faz parte, e que auxilia na
construgéo de identidade.

Frente as constantes separacbes os filhos passam por momentos que podem ser
positivos ou negativos, dependendo sobretudo da maturidade dos pais, face essa tomada de
decisdo. A qual pode gerar inseguranga inicialmente, mas, por outro lado pode ser bem sucedida
se for encaminhada de forma pacifica e construtiva.

Numa familia em que nao existe mais dialogo, amor, compreensao, unidao nao existe mais
sentido nessa relagéo, as tensbes das experiéncias do cotidiano, s6 aumentam os conflitos e
ressentimentos. Dentro desse quadro a familia perdeu muito do seu sentido, tornando-se uma
farsa que prejudica mais que a decisdo de quebra de elos. Afinal ninguém precisa abrir mao de
sua vida porque tem filhos, eles continuam sendo filhos queridos que precisam do nosso amor,
compreensdo, e € de nossa responsabilidade zelar pelo bem-estar e pelo equilibrio emocional
deles.

Em alguns casos a mae assume sozinha a educacdo de seus filhos, mas sera
diferenciada essa educacdo, dos filhos de pais casados? A partir do enfoque da ACP -
Abordagem Centrada na Pessoa, acreditando na “tendéncia atualizante” do individuo, em que o
mesmo vive em constante atualizacdo com o outro, o exterior e 0 meio, acreditando na
capacidade de entendimento e aceitacdo da realidade, o adolescente vencera essa etapa,
reconhecendo erros e acertos dos pais e valorizando a familia.

Tentando compreender essas questbes € que foi realizado um estudo comparativo
envolvendo mées casadas e descasadas, no qual se investigou a relagao entre estas diferentes
situacdes familiares e os aspectos educacionais pedagdgicos e conflitos ocorridos no ambito da

vivéncia familiar doméstica.

A Familia Padrao e os Modelos Familiares Atuais



Quando se fala em familia, logo vem um modelo constituido por: pai — mae — filhos, esse
modelo desconsidera todas as variagcdes possiveis como: maes solteiras, separadas, pais
adotivos, tdo comuns em nossa sociedade atual. Historicamente a familia passou por uma grande
transformacgao, face ao avanco cientifico, mudangas sociais, econémicas, ambos os cbnjuges

trabalham e os filhos se ressentem dessa auséncia.

Em todas as sociedades humanas encontra-se uma forma qualquer de familia, a familia é
considerada fundamento basico e universal das sociedades, por se encontrar em todos os
agrupamentos humanos. Em suas origens a familia era um fendbmeno biolégico de conservacéao e
producdo, com a passar do tempo transformou-se também em um fenbmeno social. A
reproducao e protecio da espécie humana sao fundamentais para sobrevivéncia da humanidade,
para garantir a sua propagacéao, desenvolvimento e socializacdo, nada melhor do que o grupo
familiar.

A composicao familiar se altera a cada formagao de um outro nucleo, assim a familia
torna-se extensa, e podemos distinguir quatro modelos basicos1:

a) Familia extensa patrilocal se baseia na relagao pai-filho: inclui a familia de
procriacdo de um homem e as familias de seus descendentes do sexo masculino.

b) Matrilocal inclui a familia de procriagcédo de uma mulher e as familias de seus
descendentes do sexo feminino.

c) Bilocal podem permanecer na casa paterna os filhos de ambos os sexos.

d) Avunculocal, o filho deixa a casa paterna numa certa idade e passa a integrar a
familia de um dos tios.

As sociedades apresentam diferengas nas maneiras como se organizam ou estruturam
seus grupos familiares variaveis no tempo e no espago. Lakatos, considera que a familia nuclear
€ o0 ponto de partida para a analise do parentesco, nela se apresenta trés tipos de relagdes.

a) Afinidade (marital ou legal)

b) Consanguinidade (biolégico)

c) Ficticios ou pseudoparentes (adotivos)

Ha quatro grupos de parentesco, que sao:

a) Linhagem — Composto por parentesco de grupo sanguineo que inclui somente os
individuos que descendem de um ancestral comum conhecido — o fundador — que tenha vivido
pelo menos cinco ou seis geragdes e que pode ser de ambos 0s sexos.

b) O Cla Um grupo de parentesco extenso que acredita que o seu ancestral vivera num
passado tdo remoto que chega a ser mitologico. O cla é um agrupamento formado por varias
linhagens.

c) As Metades Tribais quando uma sociedade tribal divide-se em dois grupos,de modo que

todo individuo € membro de um deles.



e) As fratrias — sdo grupos de mais de dois clds por lagos de parentescos ou por

interesse comum.

1 LAKATOS, Eva Maria, Sociologia Geral, S&o Paulo, Atlas, 1989.

As fungbes da familia sao varias, mas as basicas sao: Sexual, Reproducao, Econémica,
Educacional. Quanto a autoridade a familia pode ser:

a) Patriarcal (onde a figura central é o pai e que possui autoridade de chefe sobre a mulher
e os filhos).

b) Matriarcal (em que a figura de autoridade € a mae)

c) Paternal ou igualitaria (onde a autoridade é equilibrada entre os cénjuges, dependendo
das situagdes, acdes ou questdes particulares).

A familia transmite a hereditariedade, linguagem, habitos valores e crengas aos seus
membros, apesar da profunda transformacdo dos esquemas familiares, porem, a estrutura
essencial da familia continua a vigorar, uma vez que constitui, em suas varias formas,
fundamento da sociedade humana. Dentro dela se criam os lagos afetivos necessarios a
transmissao, de uma geragao para outra, da cultura e dos valores ideolégicos e morais.

O processo de construcdo de uma familia envolve uma rede de relacbes e trocas
individuais e sociais. A familia é considerada uma matriz social, onde as representagdes de seus

membros exercem fungdes e papeis produtos de mudancgas.
Conflitos entre maes e filhos

Os conflitos neste momento sao dos mais diversos, a mae pela dificuldade de lidar com a
nova situagao, os filhos se ressentem pela falta do pai. Quanto maior o grau de conflito maior o
desajustamento. O estresse vivenciado pelos filhos parece estar relacionado com o estresse dos

pais e o contato entre eles.

Kalina2 aponta que a propria adolescéncia dos filhos ja provoca uma crise familiar, pois a
mesma revive a adolescéncia dos pais, trazendo de volta conflitos e solugbes vivenciadas por
eles quando foram adolescentes. Além disso, para muitas maes ter filhos adolescentes, lhes faz
encarar o envelhecimento e a mudanga na qualidade de relagbes que mantém com eles. Becher3

fala que:
O conflito e a duvida costumam trazer muito sofrimento. Mas o valor positivo
deles pode ser muito maior. Sdo importantes tanto para o individuo alcangar sua

identidade plena e integrada, quanto para a sociedade, que tem ai a sua maior



oportunidade de transformar-se, criar, procurar novas sinteses buscar o seu

crescimento.

Aberastury e Knobel4, destacam alguns sintomas do que eles chamam de sindrome da

adolescéncia normal.

2 KALINA, E. Psicoterapia de Adolescentes, Rio de janeiro, F. Alves, 1976.
3 BECHER, Daniel. O que é Adolescéncia, Sdo Paulo, Nova Cultural, Brasiliense, 1986.
4 ABERASTURY, A e KNOBEL. Adolescéncia Normal, Porto Alegre, Artes Médicas, 1981

- Busca de si mesmo e da identidade;

- Tendéncia Grupal;

- Necessidade de intelectualizar e fantasiar;

- Crises religiosas;

- Deslocalizagéo temporal;

Evolugao sexual desde o auto-erotismo até a heterossexualidade;
- Atitude social reivindicatoria;

- Contradigdes nas manifestacdes de conduta:

- Separacao progressiva dos pais;
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0 - Constantes flutuagbes de humor e do estado de animo.

Sao muitas as alteragbes sofridas na vida dos filhos diante da separacao, sofrem social,
emocionalmente e intelectualmente, muitos parecem culpar-se pela partida do pai, sofrem uma

perda de auto-estima e iniciativa, menor desempenho escolar, angustias e depresséo.
Educagao Familiar

A educacado é um processo vital de desenvolvimento e formacdo da personalidade, a
educagdo ndo se confunde com a mera adaptagdo do individuo ao meio. E atividade criadora e
abrange o homem em todos os seus aspectos. Comega na familia, continua na escola e se
prolonga por toda a existéncia humana?®.

Sendo a familia o primeiro e o principal nucleo educacional da crianga, aos pais cabem as
responsabilidades nesse processo de encaminha-la na formagdo da identidade. Segundo
Siches® “A motivacio essencial da familia, nas diversas formas que essa apresentou na historia,
€ a necessidade de cuidar, alimentar e educar a prole”.

E caracteristico do ser humano o fato da lentiddo com que chega a ser capaz de valer-se

por si mesmo, tanto no que se refere a aprendizagem de onde e como obter alimento e satisfazer



as outras necessidades primarias (habitagcdo, vestuario etc.) como também no que diz respeito a
educacgao.

E através dos pais que os filhos comecam a tomarem consciéncia de quem realmente
sdo, aprendendo a viver e a agir tendo como base o que foi ensinado ao longo de suas vidas.
Uma prova disso s&o os costumes, a cultura, algumas vezes os préprios ideais, etc. Para Avila’,

a familia tem quatro fungdes fundamentais: procriativa, educativa, econdmica e emocional.

S Cd-rom Barsa (2001).
6 SICHES, Luis Recaséns, Tratado de Sociologia V. Il Porto Alegre, Globo, 1970.

7 AVILA, Fernando Bastos, S, J. Pequena Enciclopédia de Moral e Civismo, Rio de Janeiro, Ministério da Educagao
e Cultura, 1978.

A funcao educativa, prolonga a precedente e proporciona a prole os meios necessarios
para participar da vida em grupo: ensina os rudimentos da linguagem, inculca os habitos
indispensaveis para que ela possa viver numa sociedade humana. E a familia que nos ensina a
assumir com naturalidade inUmeros comportamentos e atitudes, sem o0s quais seriamos uns

desajustados e tornariamos insuportavel a vida social.

Maes Separadas Educando Filhos Adolescentes: Uma Analise a Partir da ACP

E uma tendéncia natural do ser humano, manter-se dentro de uma situagéo
conhecida, porque esta nao lhe traz dificuldades, e quando estas se apresentam, séo
dificuldades conhecidas, portanto tendem a nao representar maiores conflitos,
independente de o quadro de referéncia experiencial ser positivo ou negativo, quando o

individuo voluntario ou involuntariamente, é levado a perder o “conforto” do ja conhecido é
acometido de grandes tensdes. Maldonado8, “A convivéncia envolve a formagdo de
habitos, rotinas, modos de vida, valores comuns. A separag¢ao acarreta um rompimento de

tudo isso, provocando mudancas de habitos”. Segundo Rogesg.

O individuo torna-se progressivamente mais capaz de ouvir a si mesmo, de
vivenciar o que se passa em si. Esta mais aberto aos seus sentimentos de receio,
de desanimo e de desgosto. Torna-se mais capaz de viver completamente a

experiéncia do seu organismo, em vez de manté-la fora da consciéncia.

Contudo segundo Rogers10 ha uma tendéncia que estd em acdo em todas as ocasides
que servem como recurso para o processo direcional do individuo humano ao crescimento. Essa
tendéncia é natural a todos os individuos, mas nao implica dizer que esta sera mobilizada em

todos, pois depende de uma acgao criadora de seu portador.



Podemos dizer que em cada organismo, ndo importa em que nivel hd um fluxo
subjacente de movimento em direcdo a realizagdo construtiva das possibilidades que Ihe sdo
inerentes. Ha também nos seres humanos uma tendéncia natural e um desenvolvimento mais
completo e mais complexo. A expressao mais dada para designar esse processo € “tendéncia
realizadora” presente em todos 0s organismos vivos.

A tendéncia humana é a auto realizagao, e o individuo tentara alcanca-la durante toda sua
vida e isto o levara a comportamentos, adequados/inadequados dependendo das condigdes
internas ou externas para essa experienciacdo. Seus sentimentos, quando os vive de uma
maneira intima e os aceita na sua complexidade realizam uma harmonia construtiva, e ndo o

mergulho em qualquer forma de vida descontrolada.

8 MALDONADO, Maria Tereza, Casamento Término e Reconstrugao. 72. Ed. Sdo Paulo, Saraiva — 2000.
9 ROGERS, Carl R. Tornar-se Pessoa, Sdo Paulo: Martins Fonte, 1999.
10 ROGERS, Carl R. Um jeito de ser. Sao Paulo: EPU — 1983

Nessa nova situagdo como méae separada e responsavel pelo lar e filhos, surgem
indagacgdes e vivéncias de varios sentimentos e emogdes positivos/negativos, mas ao mesmo
tempo em que ¢é reconhecido que sentimentos de tristezas, alegrias, depressdes, raivas, medo,
amor ou afeto estdo presentes em todos os momentos e em todas as situagbes, segundo
Rogers”. “O individuo podera permitir ao seu organismo total, com a participacdo de sua
consciéncia, considerar cada estimulo, cada necessidade e cada exigéncia, descobrir a atitude
que mais integralmente satisfaga suas necessidades perante a situagao”.

Rogers12. “Considera que as pessoas sdo basicamente boas e dotadas de tendéncias
para a auto-realizacdo. Cada um de ndés é como uma semente pronta para o crescimento e a
realizagcdo a menos que seja frustrado por um ambiente que iniba o desenvolvimento, definiu trés
condi¢cbes para a constituicdo de um contexto que promova o crescimento: autenticidade —
aceitacdo — empatia”.

A perspectiva humanista é a terceira forgca em psicologia, liderados por Abraham Maslow e
Carl Rogers13, os psicologos humanistas enfatizam o potencial de crescimento de pessoas
saudaveis e criativas.Com referéncia a visdo da natureza humana, a ACP rejeita o conceito das
tendéncias negativas do individuo. Rogers, evidencia uma profunda fé no homem. Vé as pessoas
como socializadas e buscando progredir, lutando para atingir um funcionamento pleno e tendo

virtudes positivas em seu nucleo mais profundo.

A ACP tem seu foco na responsabilidade e na capacidade da pessoa para descobrir os meios de

entrar num contato mais pleno com a realidade. Assim sendo quem se conhece melhor, a pessoa

€ que pode descobrir o comportamento mais apropriado para si mesmo. Para Maslow14.



Eles apreciam a autonomia, uma relativa independéncia das necessidades fisicas
e sociais. E eles resistem a aculturagéo, ou seja, ndo séo suscetiveis a presséo
social de serem "bem ajustados" ou de se adequarem ao padrdo — eles séo, na
verdade, inconformados, no melhor dos sentidos. Se vocé planeja ser qualquer
coisa menos do que aquilo que vocé é capaz, provavelmente vocé sera infeliz

todos os dias de sua vida.

Acredita Rogers que se o homem ndo possui lesdes, ou conflitos estruturais profundos, ele
tem esta capacidade, que apesar das angustiantes barreiras, as novas realidades impelem o
homem a voltar-se para si mesmo em busca de respostas que o contentem. As antigas verdades
ensinadas assumem carater falso na vivéncia de hoje, e o ser humano procura reconstruir, para

si, uma imagem valida do seu universo.

11,10, 13 Op. Cit. ROGERS, 1999.
14 MASLOW, A. H. Introdugéo a Psicologia do Ser. 2.ed. Rio de Janeiro: Eldorado, 1999.

Pesquisa

A populacado investigada foi de maes separadas e maes casadas e a relacdo de educacao dos
filhos adolescentes. Desta populagao foi eleita uma amostra constando com cerca de 26 maes,
13 casadas e 13 separadas.

Coleta de dados através de pesquisa.

Tratamento e analise dos dados.

Resultados.
GRAFICO 1
Distribuicao de Frequéncia dos
Niveis de Sentimento
Positivo das Maes
em Relagao aos Filhos

Adolescentes



GRAFICO 2

Distribuigdo de Frequéncia dos
Niveis de Sentimento
Negativo das Méaes
em Relagao aos Filhos

Adolescentes

O resultado das analises estatisticas ndo revelaram qualquer relagéo significativa entre os
niveis de sentimento, quer negativo quer positivo, e o estado civil das mé&es. Diante disto,

passou-se a analises relativas ao terceiro objetivo especifico.

GRAFICO 3

Teste Qui-Quadrado das Categorias de Resposta Sobre a Utilizagdo de Metodologias Educativas

nos Conflitos com Adolescentes em Funcao do Estado Civil.



Como se observa no Grafico, o estado civil das maes configura distintos usos das metodologias
por elas apontadas. Mais precisamente, as mées separadas recorrem quase que igualmente ao
"dialogo" e a "tolerancia", enquanto as casadas dao preferéncia ao processo comunicativo
dialogico.

GRAFICO 4

Teste Qui-Quadrado dos Niveis de utilizagao das Estratégias de Puni¢cdo em Func¢ao da Estado
Civil

O Grafico acima indica que a tolerancia afirmada pelas maes separadas, associadas a uma maior
tendéncia ao uso da punicao.
CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia de compreender a relacdo educacional dos adolescentes € que nos levou a

pesquisar essa tematica, nesse momento de separagcbes a perda € conflitante e maes e filhos



estdo sofrendo de maneira diferenciada varios tipos de angustias, conflitos e varios sentimentos
especialmente o medo enfrentar muitas responsabilidades. Constatou-se na pesquisa que apos a
decisdo da separacao ou divorcio a vida segue com suas mudangas, cada um aceitando de
forma diferenciada: as informagdes e as analises apresentam dados de poucas variaveis quanto

a estratégia educacional apenas variando a forma de dialogo e tolerancia.



